. CIAQ
J'aides ? o

q ueS'I'ions Pour chaque type de ressource, écris aupres de qui/ou tu
. pourrais trouver de l'aide ou des informations.
sur ma sanfteé Pour chaque ressource, inscris quels sont ses avantages
LL — et ses inconvénients.

1. Mes parents et personnes de confiance dans mon entourage

Qui? Les +
Les -

2. Mes ami-e-s

Qui? Les +
Les -

3. Al'école et pendant les loisirs

Qui? Les +

Les -

4. Les pros de la santé

Qui? Les +

Les -

5. Sur Internet et dans des livres

Ou? Les +

Les -




